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Przygotowanie do pierwszej konsultacji z lekarzem

Podczas pierwszej wizyty lekarz moze zada¢ Panu/Pani nastepujace pytania, aby lepiej
zrozumiec¢ objawy. Prosimy zastanowic sie nad ponizszymi pytaniami przed wizytg i postarac sie
odpowiedzie¢ na nie mozliwie jak najbardziej precyzyjnie. Pomocne moze by¢ wydrukowanie
kwestionariusza, uzupetnienie go i zabranie go ze sobg na wizyte.

Profil pacjenta
Wzrost

Waga

Alergie naleki

é Wystepujace objawy:

| Brak | Bolwklatce piersiowej
| Zadyszka | Zawroty gtowy

| Zmeczenie | Inne, prosze podac:

| Kotatanie serca

é Kiedy po raz pierwszy wystgpity u Pana/Pani objawy?

é Jeslizdiagnozowano juz u Pana/Pani migotanie przedsionkdw, kiedy postawiono taka diagnoze
i kto jg postawit?

é Jak czesto wystepuja objawy? (Pomocne moze byc¢ prowadzenie dziennika objawdw w miare ich
wystepowania)

| Zawsze
Codziennie (lle razy dziennie?)
Tygodniowo (lle razy w tygodniu?)

Miesiecznie (lle razy w miesigcu?)

OO o

Rocznie (lle razy w roku?)

Jak dtugo trwaja te epizody? (Pomocne moze by¢ prowadzenie dziennika i zapisywanie czasu
trwania kazdego epizodu)




é Jak ciezkie/ograniczajace sg Pana/Pani objawy?

Codzienne czynnosci mogg obejmowac¢ wchodzenie po schodach, spacery, noszenie zakupow,
wykonywanie wytezonych ¢wiczen (np. bieganie, trening fizyczny, gra w tenisa itp.).

W ogole

tagodne (odczuwam pewne ograniczenia, ale nie martwiq mnie; nadal moge bez przeszkdd wykonywac
codzienne czynnosci)

Umiarkowane (niepokojq mnie, ale nie wptywajq na wykonywanie codziennych czynnosci)

Ciezkie (niepokojg mnie i wptywajq na wykonywanie codziennych czynnosci)

Obezwtadniajace (moje objawy sq tak powazne, ze uniemozliwiajq miwykonywanie codziennych czynnosci)
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Jakie czynnosci sprawiajg Panu/Pani najwieksza trudnos¢, gdy wystepuja objawy? Prosze wymienic.

é Czy jest co$, co fagodzi Pana/Pani objawy? (Na przyktad relaks, ¢wiczenia itp.)

é Co, jesli w ogdle, wydaje sie wywotywac objawy? (Na przyktad spozywanie alkoholu, kofeing,
¢wiczenia fizyczne, brak snu, palenie itp.)

Czy w rodzinie wystepowata arytmia?

Inne wskazowki dotyczace przygotowania
sie do pierwszej konsultadji

\/ Zanotuj najwazniejsze informacje na swoéj temat, w tym wszelkie wczesniejsze przypadki wystgpienia chordb
serca, udaru mézgu, nadcisnienia, cukrzycy, przewlektej choroby ptuc, bezdechu sennego, zaburzer czynnosci
tarczycy oraz wszelkie sytuacje wywotujgce silny stres lub niedawne zmiany w zyciu. Nalezy rowniez wzia¢ pod
uwage przypadki wystepowania wyzej wymienionych choréb/uwarunkowan w rodzinie.

\/ Na wizyte przynie$ ze sobg kopie dokumentacji dotyczacej wezesniejszych konsultacji/diagnostyki/zabiegow.
\/ Sporzadz liste wszystkich przyjmowanych lekdw, w tym witamin lub suplementow diety.
\/ Zapisz pytania, ktére chcesz zadac lekarzowi podczas wizyty.

Na przyktad:

Jakirodzajbadan nalezy przeprowadzi¢, aby sprawdzi¢, czy moje objawy sa wywotywane przez migotanie przedsionkow?
Czy sq jeszcze jakie$ zaburzenia rytmu serca lub choroby serca, ktére moga powodowac moje objawy?

Czy jest co$, co moze Pan/Pani poleci¢, aby lepiej monitorowac moje objawy, tetno itp.?

Co nalezy zrobi¢ w przypadku nasilenia sie objawdw przed ponowng wizyta?

Czy moj obecny stan kardiologiczny stanowi zagrozenie, a jesli tak, w jakim stopniu?
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