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FOrberedelse infor en kateterablation

For att mildra symtomen som ditt formaksflimmer orsakar har du och din ldakare
kommit 6verens om att du ska genomga en kateterablation. Har &r nagra punkter
som du bor diskutera med din Idkare innan ingreppet:

1.  Hur kommer behandlingen att hjalpa mig?

2. Vilka av mina symtom kommer ingreppet mest sannolikt att lindra?
3. Hur ofta utfér du/din vardinrattning kateterablationer?

4. Vem ska utfora ablationen?

5. Kommer jag att vara vaken under ingreppet eller genomférs det under nagon form av
bed6vning?

6. Kan du beskriva hur en ablationen gar till och vad som kommer att hdnda under
ingreppet?

7. Vad finns det foér risker med ingreppet?

8. Vilka férberedande kontroller/tester kommer att géras innan ingreppet?



9. Hur 1ang &r aterhdmtningstiden efter en kateterablation?
- Hur Idnge behdver jag stanna kvar pa sjukhuset?
- Galler nagra sarskilda restriktioner under aterhdmtningen (for fysisk tréaning m.m.)?
- Hur 1ang kan sjukskrivningsperioden bli?

10. Vilka forsiktighetsatgarder maste jag vidta fore/efter en kateterablation, maste
jag till exempel géra uppehall med eller byta ut ett Idkemedel/dndra nagon av mina
medicindoser (blodfértunnande medel, hjartmediciner)?

11. Kommer jag att behéva fortsdtta anvdnda ndgon form av blodfértunnande medel efter
ablationen och i sa fall hur l1dnge?

12. Kommer jagatt behéva fortsattamin hjartrytmsmedicinering efter ablationenochisa
fall hur lange?

13. N&r vet jag om ablationen har varit framgangsrik?

14. Vilka symtom kan jag uppleva efter ablationen, hur Iange och inom vilken tidsram?
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