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Diagnostyka migotania przedsionkow i
dziatania nastepcze

Zdiagnozowano u Pana/Pani migotanie przedsionkow. Oto tematy, ktére warto omowic ze
swoim lekarzem w kontekscie mozliwych przyczyn, ryzyka oraz mozliwosci leczenia.

1. Jakie uwarunkowania i czynniki moga mie¢ zwigzek z migotaniem przedsionkéw?
(Czy zdiagnozowano u Pana/Pani ktdrykolwiek z ponizszych standw lub byt on poddany leczeniu?)

] Nadcisnienie tetnicze | Cukrzyca | Nadwaga
| | Choroby serca | | COPD/przewlekta choroba ptuc | | Bezdech senny
| Udar || Zaburzenia czynnosci tarczycy

2. Jakie sa moje indywidualne czynniki wyzwalajgce migotanie przedsionkow?
(Na przyktad spozywanie kawy lub alkoholu, stres, wysitek fizyczny, brak snu itp.)

3. Jakie ryzyko wiaze sie z migotaniem przedsionkéw? Czy zaburzenie to moze powodowac inne
problemy z sercem/zdrowiem?

4. Jakie jestw moim przypadku ryzyko wystgpienia udaruiczy nalezy zrobi¢ cos w celuzmniejszenia
tego ryzyka?

5. Czy problem migotania przedsionkéw moze sie pogtebic?

6. Jakie sg dostepne dla mnie opcje leczenia?

7. Czy migotanie przedsionkéw da sie wyleczy¢?

8. Jak czesto musze robi¢ badania kontrolne?

9. Plan leczenia:

Co nalezy zrobi¢ w przypadku nawrotu migotania przedsionkéw?

- Moge zosta¢ w domu przez godzin, chyba Zze mam nastepujace objawy:
- Mogeprzyja¢dodatkowelekiwpostaci:

- Po godzinach moge skontaktowac sie z:

- Poza godzinami pracy nalezy kontaktowac sie z:

Mam przetrwate migotanie przedsionkow

- Czy jest dodatkowy lek, ktéry moge przyja¢ w przypadku zaostrzenia sie objawow?

- Jakie nowe lub nasilajace sie objawy powinny sktoni¢ mnie do natychmiastowego kontaktu?
- Poza godzinami pracy nalezy kontaktowac sie z:



10.Czego musze by¢ swiadom/swiadoma na co dzien?

- Czyistnieja jakie$ aktywnosci lub ¢wiczenia, ktérych nalezy unikac?

- Wijaki sposéb mdj sposéb odzywiania lub spozycie alkoholu/kofeiny wptywa na migotanie przedsionkdw?

- (Czy nadal moge prowadzi¢ samochdd/ obstugiwac niebezpieczne urzadzenia?

- Czy moge podrézowad, w tym lata¢ samolotem?

- Czy powinienem/powinnam kontrolowac swoje tetno za pomoca urzadzenia do monitorowania serca?

- Jakirodzaj ¢wiczen jest zalecany i w jakiej ilosci?

- Pewien poziom stresu jest nieunikniony. Czy istniejg wiarygodne i skuteczne metody radzenia sobie ze stresem?

Rozpoczeto leczenie migotania przedsionkow.
Oto tematy, ktére warto omowic z lekarzem
podczas konsultacji kontrolnych.

1. Zaobserwowatem(-am) nowe objawy.
- Czy to moze oznaczac pogorszenie sie stanu?
- Czy moze to byc skutek uboczny przyjmowania nowego leku lub interakgji z innymi lekami?
- Czy takjuz zostanie?
- Czy zamiast tego leku moge przyjmowac jakis inny lek?

2. Nadal mam epizody migotania przedsionkéw. Co jeszcze mozna zrobi¢, abym poczut(-a) sie lepiej?
3. Czuje sieo wiele lepiej. Czy moge zmniejszy¢ dawke przyjmowanych lekéw?

4. Copomoze mi wprowadzi¢ sugerowane zmiany w stylu zycia? Czy moge liczy¢ na jakie$ wsparcie?
- Ktére z nich sg najwazniejsze na poczatek?

5. Jakie strategie pomoga mi regularnie przyjmowac przepisane leki?

- Co nalezy zrobi¢ w przypadku pominiecia dawki leku?
- Naile wazne sg odstepy miedzy dawkamilekow (czy trzy razy dziennie oznacza co 8 godzin, czy z kazdym positkiem)?
- Czy sq jakies wskazdwki, ktére pomogag mi pamietac o regularnym przyjmowaniu lekow?

6. Do kogo jeszcze, oprocz Pana/Pani, moge zwrécic sie o wsparcie (do farmaceuty, pielegniarki
srodowiskowej itp.)?
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